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Содержание курса внеурочной деятельности 

Кто такие волонтеры 
Определение понятий «доброволец» и «волонтѐр». В чѐм заключается 

волонтѐрский (добровольческий) труд? Обсуждение особенностей 

волонтѐрского (добровольческого) труда. Как работают  волонтѐры 

(добровольцы)? Пять основных причин занятия волонтѐрством 

(добровольчеством). 

История развития волонтерства 
Историческая справка о развитии волонтѐрства (добровольчества). Развитие 

волонтѐрства в мире. Развитие волонтѐрства в России. 

Направления волонтѐрской (добровольческой) деятельности 
Волонтѐрство (добровольчество) в социальной сфере. Волонтѐрство 

(добровольчество) в сфере физической культуры и спорта. Волонтѐрство 

(добровольчество) в сфере культуры. Волонтѐрство (добровольчество) в 

сфере охраны природы. Волонтѐрство (добровольчество) в сфере 

здравоохранения. Волонтѐрство (добровольчество) в сфере предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Медиаволонтѐрство. 

Киберволонтѐрство (интернет-волонтѐрство, е-волонтѐрство). 

Основные принципы добровольческого труда 
Принцип добровольности. Принцип безвозмездности. Принцип 

добросовестности. Принцип законности. Принцип вежливой активности. 

Какие личные качества нужно развивать волонтѐрам? 

Разнообразие форм участия в волонтерской деятельности 
Как можно разнообразить проведение акций? 

Как волонтѐры преодолевают трудности? 
Общение с незнакомыми и малознакомыми людьми. Самооценка в вопросах 

того, что ты хочешь, и того, что можешь. Выстраивание приоритетов по 

отноше нию к тому, что важно и срочно, и к тому, что может подождать. 

Правильные представления о содержании порученной работы и еѐ 

результатах. Умение работать сообща (в команде). Связь волонтѐрского 

труда с будущей профессией. 

Школьное волонтѐрское  объединение 
Примерные виды добровольческих (волонтѐрских) объединений: 

волонтѐрская группа (звено), волонтѐрский отряд, волонтѐрский центр 

(движение). Поиск того, кто нуждается в поддержке, помощи, защите. Что 

делать, если объединения в школе нет? Что делать, если школьные 

объединения уже есть? 

Выбираем лидера 
Кто такой руководитель волонтѐрского объединения? Тест лидерских 

качеств. Качества лидера. 

Формируем имидж волонтѐрского объединения 
Понятие «имидж». Миссия деятельности. Общественное мнение. Бренд. 

Внутренняя культура. Организационная культура. 

Направления волонтѐрства и профессии 
Соотношение направлений волонтѐрства и профессий. Волонтѐрство в сфере 

охраны природы (биоэколог и инженер-эколог). Волонтѐрство в социальной 

сфере (социальный работник). Волонтѐрство в сфере физической культуры и 



спорта (спортивные тренер, судья, арбитр, рефери, менеджер). Событийное 

волонтѐрство (event-менеджер, культорганизатор). Волонтѐрство в сфере 

здравоохранения (врач, архитектор медицинского оборудования, валеолог). 

Волонтѐрство в сфере предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций (инженер по защите в чрезвычайных ситуациях, 

сотрудник МЧС, спасатель). 

Волонтеры в социальной сфере 

Рекомендации по работе с пожилыми людьми. Помощь ученикам младших 

классов. Рекомендации по работе с учениками младших классов. 

Волонтеры в сфере физической культуры 
Требования к волонтѐру в сфере физической культуры и спорта. Примеры 

направлений участия в волонтѐрстве. 

Волонтѐры в сфере  культуры 
Требования к волонтѐру в сфере культуры. Участие в восстановлении 

памятников 

культурного и исторического наследия, археологических исследованиях. 

Экскурсоведение. Проект «Доброхоты» (девиз: «Узнавая памятники – 

узнаѐшь себя»). Проект «Искусство в городском пространстве». Проект 

«Судьба моего рода в судьбе моего края». Всемирная образовательная акция 

«Тотальный диктант». Проект «Кино для всех». 

Эковолонтѐры 
Акция «Чистый двор». Проект «ЭкоГТО». Юные добровольцы РДШ. 

Событийные волонтѐры 
Пять ключевых умений событийного волонтѐра. Как стать событийным 

волонтѐром? 

Медиаволонтѐры 
Почему новости интересно читать? Особенности создания и редактирования 

новости. 

Киберволонтѐры 
Попробовать читать тексты для Librivox.org. Заниматься репетиторством 

онлайн. Писать статьи для Википедии. Помогать школе распространять 

новости в интернет среде. 

Волонтѐры в сфере здравоохранения 

Особенности допуска волонтѐров к работе с пациентами. Направления 

работы: досуговая работа, обучающая работа, хозяйственная и 

организационная помощь, поддержка родителей и родственников пациентов 

не на территории лечебных отделений медицинского учреждения в рамках 

программ, реализуемых медицинским учреждением, информационная 

помощь. 

Волонтѐры в сфере предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 
Требования к волонтѐрам в сфере предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. Возможности участия 

несовершеннолетних. 

Доверяй, но проверяй 



Как не попасться на удочку мошенников в ходе волонтѐрской деятельности. 

Как выглядит предложение мошенников. Типичная история пострадавшего 

от мошенников. Что делать, если вы оказались обманутым. 

 

Календарно-тематическое планирование 
  

№ Наименование темы занятий 

(занятие длится 2ч) 

Календарный 

срок 

проведения 

1 Кто такие волонтѐры (добровольцы)? Мотивация 

волонтѐрской деятельности.  

4.09.24 

2 История развития волонтѐрства (добровольчества) 

Школьное волонтѐрское объединение.. 

11.09.24 

3 Выбираем лидера движения. Социальная акция 

«Помощь солдату СВО» (сбор овощей) 

18.09.24 

4 Выбираем направление работы объединения. 

Акции ко Дню пожилого человека. Акции ко Дню 

учителя 

25.09.24 

5 Разработка и проведение социальных дел. Акция 

«Четвероногий друг» к Всемирному дню защиты 

животных» 

2.10.24 

6 Цикл мероприятий ко Дню доброты  9.10.24 

7 Роль волонтѐрства в личностном развитии. 

Социальная акция «Письмо солдату СВО»  

16.10.24 

8 Основные принципы добровольческого труда.   23.10.24 

9 Как волонтѐры преодолевают трудности? 6.11.24 

10 Формируем имидж волонтѐрского объединения 13.11.24 

11 Активности ко Дню матери 20.11.24 

12 Школьная Благотворительная ярмарка 27.11.24 

13 Привлекаем новых волонтѐров. Презентация 

волонтерского движения. 

4.12.24 

14 Разнообразие форм участия в волонтѐрской 

деятельности. 

11.12.24 

15 Социальная акция «Новогоднее настроение» 18.12.24 

16 Наши мероприятия: от идеи — к результату 25.12.24 

17 Деловая игра «Проводим волонтѐрское 

мероприятие» 

15.01.25 

18 Направления волонтѐрства и профессии 22.01.25 

19 Волонтѐры в социальной сфере 29.01.25 

20 Детский орден милосердия 05.02.25 

21 Волонтѐры в сфере физической культуры и спорта 12.02.25 

22 Акция по поздравлению воинов-

интернационалистов, учителей-ветеранов 

19.02.25 

23 Акция «Письмо солдату» 26.02.25 

24 Волонтѐры в сфере культуры 12.03.25 

25 Эковолонтѐры 19.03.25 



26 Событийные волонтѐры 02.04.25 

27 Медиаволонтѐры 09.04.25 

28 Киберволонтѐры 16.04.25 

29 Волонтѐры в сфере здравоохранения 23.04.25 

30 Весенняя неделя добра 30.04.25 

31 Волонтѐры в сфере предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций 

07.05.25 

32 Патриотическая акция «Бессмертный полк» 14.05.25 

33 Спортивно-оздоровительные активности 21.05.25 

34 Доверяй, но проверяй 28.05.25 
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